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Stowo do Rodzicow i Opiekunow dzieci
podejmujacych nauke w szkotach muzycznych

Szanowni Paiistwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie
dzieci rozpoczynajacych lub kontynuujacych nauke gry na fortepianie!

Naleza sie Paristwu gratulacje i wyrazy uznania za to, zZe swoja decyzja dali
Panstwo dzieciom szanse rozwijania posiadanych zdolnoéci w tak pieknej
dziedzinie sztuki, jaka jest muzyka.

Zapewne zdaja sobie Paristwo sprawe z tego, ze nauka w szkole mu-
zycznej nie jest procesem fatwym, ze stawia przed dzie¢mi sporo wyma-
gan, tak przy opanowywaniu sztuki gry na instrumencie, jak tez w przy-
swajaniu trudnej, a zarazem bardzo wzbogacajacej je wiedzy o muzyce.
A rola Pafistwa w tym procesie jest niebagatelna, mozna powiedziec,
ze nawet wspotdecydujaca o postepach i wynikach uczacego sie dziecka.
Jest to rola poréwnywalna z funkcja asystenta pedagoga prowadzacego
nauczanie i majac wtaénie ten aspekt na uwadze, pozwolitam sobie skie-
rowac do Panistwa ponizszy list.

Jestem autorka ksiazki Nauczanie gry na fortepianie - powotanie,
umiejetnos¢, wiedza, ktorej tresci kieruje gtownie do pedagogdéw piani-
stow. Dotycza one metod nauczania, sposobow uczenia, jednym stowem
procesu nabywania przez przyszlych pedagogéw odpowiednich kompe-
tencji zawodowych.
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Wiele z tych tematéw swoim zakresem obejmuje réwniez zagadnienia
moéwiace o roli rodzica - przewodnika, ktéry sprawuje piecze nad praca
ucznia w domu, czyli w gtéwnej mierze nad poprawnoscia jego ¢wiczenia.

Na wstepie chciatabym przytoczyé Panstwu z owej ksiazki kilka cy-
tatéw - mysli wybitnych pianistow pedagogdéw odnoszacych sie do oma-
wianych kwestii.

W rozdziale O ¢wiczeniu, w punkcie Kontakt i wspétpraca z rodzicami,
przywoluje nastepujacy cytat: ,,Gdyby mnie ktos zapytal, co jest niezbedne
w wyksztatceniu pianisty, odpartbym: Przede wszystkim dobry przewod-
nik. Rozumiem przez to nie tyle dobrego nauczyciela, ile raczej opiekuna;
kogos, kto czuwa nad pierwszymi krokami mtodego adepta muzyki”. Tak
wazna role przypisuje polski pianista, kompozytor i pedagog Jozef Hof-
mann jednemu z rodzicéw lub opiekunowi, ktéry uczestniczy w lekcjach,
stucha uwag nauczyciela i stara sie zgodnie z nimi pracowac z dzieckiem
w domu.

Psycholog muzyki Halina Kotarska, odpowiadajac na pytanie, od czego
zalezy powodzenie w studiach i w dzialalno$ci muzycznej, pisze: ,,Ostatnio
coraz wieksza wage przywiazuje sie do roli czynnikéw Srodowiskowych
i interakcji uczen - nauczyciel - rodzice”.

Wspotpraca tych trzech 0sdb jest wazna, poniewaz czas trwania lekcji
w stosunku do czasu przeznaczonego na ¢wiczenie w domu jest bardzo
kroétki, a dziecko pozostawione samo sobie niekoniecznie musi zapamietaé
wszystko to, co bylo zalecone na lekcji. Wprawdzie nauczyciel najczesciej
swoje oczekiwania i uwagi wpisuje do odpowiedniego zeszytu, jednak
kto$ powinien przed ¢wiczeniem kazdej pozycji przypominac je malemu
uczniowi i - jedli potrafi — sprawdzad, czy ¢wiczenie przebiega wedlug in-
strukgji nauczyciela.

Wskazane jest, by dziecko na co dziefi czulo ze strony rodzicéw za-
interesowanie, by dostrzegato, ze ciekawi ich to, co ono ¢wiczy, a takze
sposob, w jaki to robi, zeby mialo poczucie, Ze cieszy ich kazdy, nawet
najmniejszy jego sukces, gdyz tym sposobem dorosli buduja pozytywne
nastawienie dziecka - ucznia - do jego poprawnej i efektywnej pracy
przy instrumencie.

Wybitny pianista i pedagog Zbigniew Drzewiecki w przedmowie
do ksiazki Andora Foldesa ABC pianisty napisat tak: ,Nie nakazy, lecz
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zainteresowanie powinno by¢ u dziecka gtéwnym bodzcem do pracy, pod-
trzymywanie za$ i rozw¢j checi dziecka - wytyczna dla pedagoga i oto-
czenia”.

Jestem réwniez autorka listu adresowanego do uczennic i uczniéw
szk6t muzycznych stopnia podstawowego, w ktérym staram sie uSwia-
domi¢ mtodym adresatom, Ze zdolnoéci, jakie posiadaja, nalezy w sposéb
ciagly dopetnia¢ madra i rzetelna praca. Dlatego poprawne i efektywne
¢wiczenie stalo sie glownym tematem owego listu i z tej ragji, mam na-
dzieje, zainteresuje on réwniez tych z Panistwa, ktérzy zechca aktywnie
towarzyszy¢ swoim dzieciom w pracy przy instrumencie.

Bylabym wiec bardzo wdzieczna, gdyby zechcieli Panfistwo wraz
z dzieémi tredci tego listu przeczyta¢ i - w miare potrzeby - ,przettu-
maczy¢” je na jezyk dla nich bardziej zrozumialy, a nawet porozmawiac
z dzieckiem o tym, jak wyobraza sobie ono swoje ¢wiczenie wowczas, kie-
dy bedzie sie starato dostosowac je do wskazéwek sformutowanych w lis-
cie.

Pierwszy i zasadniczy temat, na ktdéry chciatabym zwrdci¢ Panistwa
uwage, dotyczy kwestii organizacji ¢wiczenia.

Organizacja i warunki éwiczenia ucznia w domu

Wiadome jest, ze to rodzice powinni zatroszczy¢ sie o to, by w domu,
w miare mozliwosci, stworzy¢ dziecku odpowiednie warunki ¢wiczenia.
Najwlasciwiej byloby, gdyby instrument moégt sta¢ w pokoju, w ktéorym
nie koncentruje sie zycie rodzinne, w ktérym nie oglada sie programéw
telewizyjnych, w ktorym uczen w czasie ¢wiczenia nie jest rozpraszany.

Instrument, wilasciwie nastrojony, powinien by¢ ustawiony tak, by
$wiatto dzienne padato na pulpit, a wieczorem te sama funkcje powinno
spehia¢ odpowiednio skierowane $wiatto lampy.

Wazne, by dziecko, z racji swojego wzrostu i wiasciwych sobie pro-
porgji ciata, miato do dyspozycji taboret, ktéry pozwoli mu siedzie¢ na
odpowiedniej wysokosci i z zachowaniem prawidtowej odlegloéci od

<G



klawiatury. Mate dziecko dodatkowo powinno mie¢ dobrany wysokoscia
podstawek pod nogi, by te w czasie ¢wiczenia mialy na nim wygodne
oparcie (doktadny opis takiego podstawka zamieszczaja H. Lachertowa
i G. Stempniowa w publikacji Nuta, dzwiek, klawisz. Poczatki gry na for-
tepianie, Warszawa 1979, s. 21).

Syslemalycznosé éwiczenia—
czynnik warunkujgey efeklywnosé pracy dziecka

Japonski skrzypek i pedagog Shinichi Suzuki, twérca znanej Metody Suzu-
ki stosowanej w edukacji muzycznej, chcac podkresli¢ istotne znaczenie
systematycznego ¢wiczenia, przyrownuje je do codziennego przeskaki-
wania przez wyrastajace z ziaren konopie. Roélina ta roénie szybko i za-
niechanie ¢wiczenia na dzien czy dwa powoduje, Ze przeskoczenie jej po
tym czasie bez odpowiedniego treningu staje sie bardzo trudne. Zaleca
wiec ¢wiczy¢ regularnie i systematycznie z maksymalna koncentracja
uwagi na zadaniu, ktére sie do wyéwiczenia wyznaczylo. Tak treno-
wana czynno$¢, jak twierdzi, stanie sie wowczas naturalna, prosta i latwa.

Mozna z duza doza pewnosci przypuszczad, ze tak sugestywne poréw-
nanie zadziala na wyobraznie dziecka i bedzie je mobilizowato do ¢wicze-
nia. Warto sie wiec do niego w miare potrzeby odwotywacé.

Warto tez, by osoba towarzyszaca dziecku przy ¢wiczeniu przyjela
taka postawe i taki sposéb rozmowy z nim, ktory bedzie je mobilizowat
do pracy. Cel takiego postepowania to utwierdzenie dziecka w przekona-
niu, Ze jest ono w stanie dana trudnoé¢ pokona¢, ze ma ku temu wszelkie
predyspozycje.

Przykladem moze by¢ rozmowa o takiej tresci:

To zadanie, ktére masz przed soba, wymaga czasu i ¢wiczen, ale
Jjestem pewna (czy pewny), ze dasz sobie rade. Przypomnij sobie,
Jjakie wskazowki dat ci nauczyciel, zastosuj sie do nich, a zoba-
czysz, ze ten wysitek sie powiedzie.

4



A kiedy cel uda sie osiagna¢, wéwczas warto pochwali¢ madre i sta-
ranne ¢wiczenie, utwierdzajac tym samym dziecko w przekonaniu, zZe jesli
chce, to potrafi, bo jest zdolne, bo umie podjaé wysitek, bo dzieki popraw-
nemu mysleniu jest w stanie kierowa¢ swoja praca w sposob wiasciwy,
i ze wlasnie na tym polega rozumne ¢wiczenie. Mozna to podsumowac na
przyktad takimi stowami:

Uwaznie i cierpliwie pracowate$ nad tym zadaniem i - jak wi-
dzisz - to naprawde sie oplacilo.

Czas Cwiczenia

Rodzice w porozumieniu z nauczycielem powinni wybra¢ orientacyjnie
najdogodniejsze state godziny ¢wiczenia, kiedy uczeni jest w miare wypo-
czety i kiedy warunki zewnetrzne sprzyjaja uwaznej pracy; kiedy jest spo-
koj, kiedy dla dziecka nie bedzie nadmiernym po$wieceniem wyrzeczenie
sie np. komorkowych kontaktéw z rowie$nikami. Praca tak ustawiona da
lepsze efekty, poniewaz dziecko nieabsorbowane innymi pokusami jest
w stanie bez przeszkdd skupi¢ swoje myslenie i uwage na zaleconym do
wyc¢wiczenia problemie.

dnlensywne myslenie
i wyoslrzona koncenlracja wwagi

Sa to nieodlaczne czynniki efektywnego ¢wiczenia, jednak taka praca po-
woduje, ze doé¢ szybko nastepuje zmeczenie, co wymaga odpowiednio
rozplanowanych odpoczynkéw.

Dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ¢wiczac wtedy, kiedy jest
zmeczone, czas ten jedynie marnuje, poniewaz poprawa bezmys$lnie
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yzacwiczonych” niedoktadno$ci bedzie trwata znacznie dtuzej i wymaga-
ta od niego o wiele wiecej wysitku, a tymczasem ¢wiczac z wyostrzona
uwaga liczba koniecznych powtoérzen potrzebnych do opanowania pewnej
sprawnosci zmniejsza sie radykalnie. Nalezy wiec wpaja¢ dziecku stuszna
zasade sformutowana przez psychologa muzyki Jana Wierszytlowskiego:
spracuj, gdy pracujesz, odpoczywaj, gdy odpoczywasz”, gdyz nie liczy
sie liczba godzin spedzonych przy instrumencie, lecz wypracowany efekt
¢wiczenia.

W tym miejscu pozwole sobie zaproponowac rodzicom uczniéw nieco
starszych, by chcac pobudzi¢ ich aktywno$¢ w czasie ¢wiczenia, stosowali
dostepne dzi§ nagrywanie ¢wiczonego materiatu za pomoca np. telefonu
komorkowego. Juz sam fakt nagrywania powoduje uruchomienie aktyw-
niejszego mysSlenia i wieksza staranno$¢ wykonania. Nastepnie, zamiast
kilkakrotnego bezmyslnego przegrywania calosci - zalecam ¢wiczenie
tylko wytowionych przy odstuchiwaniu stabszych miejsc. To jest wtasci-
wa droga prowadzaca szybciej do osiagniecia pozytywnego rezultatu. Ta-
kie nagrywanie i poprawianie wykonania warto powtarza¢. Wyksztalca
sie wowczas umiejetno$¢ aktywnego i krytycznego stuchania wlasnej
gry, tzw. myslenia do przodu, czyli grania wcze$niej zaplanowanego, le-
piej kontrolowanego, by nie popetnia¢ bledéw, a tym samym by ich nie
utrwalad.

Proby improwizacji w formie zabawowej

Wiele dzieci wzrasta w rodzinach, w ktérych oboje lub jedno z rodzicow
wykazuje sie zdolnoSciami muzycznymi - dla nich tworzenie i $piewanie
r6znych melodii nie jest czym$ trudnym ani obcym, a to juz sa warunki
ku temu, by dziecko wilacza¢ do muzycznego dialogu, by samo wymyslato
melodyjki, probowalo znaleZ¢ je na klawiaturze, a moze nawet starato sie
je na swdj sposéb upiekszal. Jest to droga, ktéra warto podazad, by zain-
teresowa¢ dziecko prosta improwizacja.
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Elemenly wiedzy = zakresu psychologii

Myséle, Ze nie bez znaczenia bedzie réwniez zwrdcenie Pafistwa uwagi na
pewien fragment wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, ktéra stanowi
w jakiej$ mierze pomoc w lepszym zrozumieniu dzieciecych przezy¢. Za-
czerpnetam ja z ksiazki Rozwdj psychiczny dziecka od O do 10 lat. Porad-
nik dla rodzicéw, psychologéw i lekarzy amerykanskich autoréw Frances
Ilg, Louise Bates Ames i Sidneya M. Bakera (Gdansk 2007). Dowiadujemy
sie z niej, ze dziecko we wczesnym okresie swojego zZycia naprzemiennie
przezywa stany réwnowagi i nieréwnowagi psychicznej. Autorzy przed-
stawiaja je m.in. w formie tabeli (s. 24), ktéra zamieszczam ponizej, a kt6-
ra obrazuje schemat przemian w zachowaniu dziecka w wieku od 2 do
16 lat:

2 lata 5 lat 10 lat | spokdj, pewnoscé

2% roku | 5%2-61lat | 11lat | zalamanie

3lata 6Y2 roku 12 lat | harmonia, réwnowaga

3%2roku | 7lat 13lat | uwewnetrznienie

4 lata 8 lat 14 lat | zywiolowo$¢, ekspansywnosé

415 roku | 9 1at 15 lat uwewne;t:znienie - uzewnetrznienie, niepokdj,
,hneuroza

5 lat 10 lat 16 lat | spokdj, pewnoscé

Jak pisza dalej - podanych powyzej etapéw przemian nie nalezy trak-
towac jako bezwzglednych norm, wedtug ktorych dziecko powinno sie
rozwija¢, niemniej wiedza o nich powinna pomoc zrozumied, ze:

kazdy etap tak zwanego dobrego zachowania musi ulec za-

burzeniu, aby mozna bylo nastepnie osiaggna¢ réwnowage na
wyzszym poziomie rozwoju. Nie mozna wspinac sie jedynie po
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wdobrej” stronie zycia. Rownowaga musi sie zalamac i - przy-
najmniej okresowo - przejs¢ w nieréwnowage, jezeli dziecko ma
w koricu osiagna¢ dojrzalos¢ (s. 16).

Wyplywa stad wniosek, a zarazem rada dla rodzicoéw i nauczycieli, ze
nie nalezy ucznia bedacego w okresie wewnetrznego niepokoju utwier-
dza¢ w przekonaniu, iz jest dzieckiem niedobrym, leniwym i niepopraw-
nym, poniewaz

dziecko musi przejs¢ przez obydwie skrajnosci. Jeden typ zacho-
wania jest tak samo niezbedny dla jego rozwoju, jak drugi (s. 18).

Nalezy wiec pom6c mu te trudne etapy zycia pokonywaé w sposob w mia-
re tagodny.

W ksiazce Nauczanie gry na fortepianie zamie$citam szczegdétowe
omowienie zmiennych okreséw zycia dziecka w wieku od czterech do
dziesieciu lat, natomiast w tym liécie ogranicze sie do przedstawienia in-
formacji w odniesieniu do dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

I tak:

4 Typowy szeSciolatek jest zuchwaly, agresywny, zadny przygod

i bezzasadnie pewny siebie. NajczeSciej swoim zachowaniem wyra-
za poglad, ze wszystko musi by¢ tak, jak on chce.

4 Siedmiolatek przejmuje sie przede wszystkim soba i tym, jak inni
ludzie go traktuja. W tym wieku dziecko woli by¢ samo, jest bar-
dziej skryte i spokojne, bywa niezadowolone z zycia. Okre$la sie
je - wedlug autoréw ksiazki - jako markotne, osowiate i chime-
ryczne.

4 Dla o$miolatka nie ma rzeczy nieosiggalnych. Czesto przecenia on
wlasne mozliwosci, ciagle jest aktywny, zabiegany, zadny nowych
doswiadczen, spraw i znajomosci. Wykazuje tupet i zuchwalos¢,
a przy tym jest bardziej wrazliwy, niZ mozna by sadzi¢. Bywa nie-
powstrzymany, ekspansywny, entuzjastyczny. Zarysowuje sie juz
jego przyszia osobowos$¢; czasem ponosi porazke i nad nia boleje.
Latwo siebie dyskredytuje: ,,Zawsze robie to Zle! Nic mi nigdy nie
wychodzi”.



4 Dziewieciolatek jest pewniejszy w kontaktach ze $wiatem ze-
wnetrznym, bardziej skryty i bardziej samowystarczalny. Jezeli po-
zostawi mu sie duzo swobody, potraktuje jak istote dojrzala, za jaka
sam sie uwaza - dziewieciolatek da sobie rade i wykaze duza sa-
modzielnoé¢. W niektorych przypadkach dziewie¢ lat to okres bun-
tu przeciw autorytetom. W miare gdy dziewieciolatek zbliza sie do
pelnego spokoju wieku dziesieciu lat, bunt, skargi i zmartwienia
stopniowo traca na waznosci.

4 Dziesiaty rok zycia to okres réwnowagi. Dziecko w tym wieku chce
by¢ dobre i robié to, co nalezy. Dziesieciolatek nie tylko jest w natu-
ralny spos6b postuszny, ale wydaje sie tym postuszeristwem podno-
si¢ swdj status we wlasnych oczach. Lubi zycie takie, jakie jest, i po-
trafi sie nim cieszy¢. Jest mity i przyjacielski i tego samego oczekuje
od innych. Dziesieciolatek jest bardzo konkretny i bezposredni, ale
nie sztywny. Nie bierze niczego zbyt powaznie.

Z przedstawionych charakterystyk, sporzadzonych na podstawie wspo-
mnianej pracy Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat (s. 41-54), wyni-
ka, Ze nasz uczenn w kazdym okresie rozwoju jest w jednej z faz przemian,
ktéra na swdj sposdb musi przezyé, ktorej objawy - czesto trudne — musi
pokonac¢ i bywa, ze w tym czasie nie moze sobie sam ze soba poradzi¢.

Powyzsze wiadomos$ci zakonicze stowami Roberta Fishera, autora
ksiazki Uczymy, jak sie uczy¢ (Warszawa 1999), ktory pisze (s. 130), ze:

4 Kiedy dzieci otacza dezaprobata - naucza sie potepiac.

4 Kiedy dzieci otacza wrogo$¢ - naucza sie walczyc.

4 Kiedy dzieci sie wysSmiewa - stana sie nieSmiate.

4 Kiedy dzieci sie oskarza - beda zy¢ z poczuciem winy.

4 Kiedy dzieci otacza wyrozumiato$¢ - naucza sie cierpliwosci.

4 Kiedy dzieciom dodaje sie otuchy - naucza sie wiary w siebie.

4 Kiedy dzieci czuja sie bezpieczne - naucza sie ufaé.

4 Kiedy dzieci otacza sprawiedliwo$¢ - naucza sie uczciwosci.

4 Kiedy dzieci sie chwali - naucza sie wdziecznosci.

4 Kiedy dzieci czuja sie aprobowane - naucza sie cenic.

4 Kiedy dzieci otacza sympatia i przyjazn - naucza sie odnajdy-
wacé mitosé.
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Nie moze by¢ watpliwosci co do tego, ze wyksztalcone ta droga po-
zytywne cechy charakteru dziecka znajda odzwierciedlenie w twdrczosci
i w produkcjach artystycznych przyszlego muzyka.

Przygolowanie dziecka do wyslepu

Nasze rozwazania na temat udziatu rodzicow w pracy dziecka - ucznia
szkoly muzycznej chcialabym zakonczyé uwagami dotyczacymi odpo-
wiedniego przygotowania do wystepu na popisie szkolnym, a z czasem
takze na wiekszym koncercie. Postuze sie w tym celu materiatem z porad-
nika Muzyczny savoir-vivre Marty Jarmuly (Warszawa 2002), ktora daje
uczniom nastepujace wskazowki (s. 2-3):

4 Na kilka minut przed wejsciem na sale koncertowa postaraj sie
skoncentrowad. Nie rozmawiaj, nie $miej sie, nie wpadaj w po-
ploch, nie méw , nie zagram, nie pamietam”. Mysl o swojej grze
pozytywnie. Zobaczysz, na pewno zagrasz wspaniale!

4 WejdZ na estrade spokojnym krokiem, starn we wiasciwym
miejscu i wyraznie, z uSmiechem, ukton sie publicznosci.

4 Jezeli grasz na fortepianie, usiadZ wygodnie na taborecie, sprawd?,
czy jego wysokos¢ jest dostosowana do twojego wzrostu. Mozesz
Jja wyregulowac.

4 Jesli pomylites sie w trakcie gry, nie wpadaj w panike. Staraj
sie grac dalej, tak jakby sie nic nie stato. Nie przerywaj gry, nie
zlos¢ sie. Graj dalej tak pieknie, jak umiesz — a umiesz przeciez
bardzo dobrze.

4 Ukion sie po wybrzmieniu ostatniego dzwieku. Klaniaj sie
z u$miechem, popatrz na publiczno$¢. Nagradza cie ona bra-
wami i jest szczera. Ci, ktérym twoj wystep sie nie spodobal,
nie beda klaskali lub zrobia to tylko przez chwile. Twdj ukion
i uSmiech sa podziekowaniem za to, Ze publiczno$¢ cie wystu-
chala i docenita. Z estrady zejdz spokojnym krokiem.



Zycze Pafistwu, by trud wlozony w rozumne kierowanie pracg dziec-
ka, by cierpliwoé¢, wyrozumiato$¢ i zaangazowanie w efekcie daty Pan-
stwu i uczacym sie dzieciom duzo satysfakgji i duzo powodéw do w pelni
zastuzonej radoéci.

Anna Kierska

autorka ksiazki Nauczanie gry na fortepianie - powolanie, umiejetnos$¢, wiedza
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